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Frampol dnia 23 maja 2025 r.

Szacowanie wartosci zamowienia

W zwigzku z realizacjg projektu pn. ,Integracja spoleczna oséb najbardziej
potrzebujacych wsparcia w Gminie Frampol” w partnerstwie ze Spétdzielnig Socjalng
Jozefowski Osrodek Ustug Senioralnych w ramach Dziatania 8.9 Integracja spoteczna oséb
najbardziej potrzebujacych wsparcia Priorytet VIII Zwiekszanie spéjnosci spotecznej
programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 prosze o podanie szacunkowej
wartosci zamoéwienia na zajecia ruchowe.

Formularz szacowania wartoéci zamoéwienia nalezy ztozy¢ do dnia 28 maja 2025 r.

mailowo na adres alubiarz@frampol.pl

Przedmiot zaméwienia:
Kod CPV 2000000-1: Ustugi rekreacyjne, kulturalne i sportowe
ZAJECIA RUCHOWE - Zajecia przyczynia do poprawy ogélnego samopoczucia
uczestnikow, wzmacniania ich poczucia sprawczosci i wzmacniania wiezi w grupie
spotecznej.
1) Ilo$¢ - zajecia grupowe - 1 grupa x 18 0s6b - 4 godz. miesiecznie. Lacznie 18 miesiecy
- 72 godziny.
2) Termin - wsparcie od lipca 2025 r. - grudnia 2026 1.
3) Program zaje¢ powinien uwzgledniaé¢ min. nastepujgce
- Nordic walking - Spacery z kijkami
- Gimnastyka : éwiczenia gimnastyczne nieobcigzajgce i dopasowane do stanu zdrowia
uczestnika zajeé. Cwiczenia poprawiajace umiejetnoéci motoryczne ciata, sprawnosé i
ruchomos$¢ kregostupa.
- ¢wiczenia dostosowane do mozliwosci uczestnika zajeé. Cwiczenia oddechowe,
odcigzajgce kregostup i rozluzniajace.
Ponad zagadnienia wymienione powyzej dopuszczalne jest uzupelnianie i
wzbogacanie lub zmiana programu o zagadnienia ktére przyczynia sie do integracji
spotecznej oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym na terenie
Gminy Frampol. Zajecia nie mogg by¢ prowadzone metoda e-learningu.
4) Miejsce - Centrum Integracji Spotecznej we Frampolu, ul. Zamojska 13, 23-440 Frampol

5) Wyposazenie do zaje¢ ruchowych zapewnia Zamawiajacy. Sa to kijki trekkingowe,

maty do ¢wiczen, taSmy do ¢wiczen. UW§TRZ A
mgrinz. Agaﬁé~ tubiarz

Z-0a Klerownlka Referatu Gospodarki
Komunainaj, Budownictwa i inwestycji
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Formularz cenowy szacowania warto$ci zamoéwienia

ZAJECIA RUCHOWE

w ramach projektu ,Integracja spoleczna oséb najbardziej potrzebujacych wsparcia w

Gminie Frampol”

Nazwa, adres, telefon, e-mail Wykonawcy

Szacunkowa wartos¢:
OFEROWANA CENA NETTO ............ 71 Za 1 80dz. X 72 80dZ. = ...oovceeie v, zt
OFEROWANA CENA BRUTTO ............ z12a 1 godz. X 72 80dZ. = .ceverrree e, zt

Miejscowosci data Podpis osoby upowaznionej



