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Frampol dnia 23 maja 2025 .

Szacowanie wartosci zamowienia

W zwigzku z realizacja projektu pn. ,Integracja spoleczna oséb najbardziej
potrzebujacych wsparcia w Gminie Frampol” w partnerstwie ze Spé6tdzielnig Socjalng
Jozefowski Osrodek Ustug Senioralnych w ramach Dziatania 8.9 Integracja spoteczna oséb
najbardziej potrzebujagcych wsparcia Priorytet VIII Zwiekszanie spo6jnosci spotecznej
programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 prosze o podanie szacunkowej
wartosci zamdéwienia na prowadzenie zajeé wzmacniajacych motywacje.

Formularz szacowania warto$ci zaméwienia nalezy zlozy¢ do dnia 28 maja 2025 r.

mailowo na adres alubiarz@frampol.pl

Przedmiot zamoéwienia:

Kod CPV 85121270-6 Ustugi psychiatryczne i psychologiczne

ZAJECIA WZMACNIAJACE MOTYWACJE - Podczas zajeé uczestnicy poznaja swoje mocne
i stabe strony oraz techniki wzmacniania wewnetrznej motywacji. Dzieki zajeciom
uczestnicy beda bardziej chetni do podejmowania nowych wyzwan i rozwijania swoich
zainteresowan.
1) llos¢ - zajecia grupowe - 2 grupy po 9 oséb kazda - 3 godz. miesiecznie na jedng grupe.
t.acznie 18 miesiecy - 108 godzin
2) Termin - wsparcie od lipca 2025 r. - grudnia 2026 .
3) Program - Program zaje¢ powinien uwzgledniaé nastepujace zagadnienia:
- Ustalanie realistycznych i ambitnych celéw, zaréwno krétkoterminowych, jak i
dtugoterminowych.
- Tworzenie wizji przysztosci, ktéra motywuje do dziatania.
- Analiza wartosci i pasji, ktére pomagajg w wyborze celéw.
- Samorozwodj i rozwéj umiejetnosci:
- Identyfikowanie mocnych i stabych stron.
- Planowanie dziatan na rzecz samorozwoju
- Motywacja wewnetrzna:
- Rozpoznawanie wtasnych emocji i ich wpltywu na motywacje.

- Budowanie pozytywnego nastawienia i odpornosci psychiczne;.
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4)
5)

- Techniki relaksacyjne i zarzadzanie stresem.

- Motywacja zewnetrzna:

- Budowanie pozytywnych relacji i zespotu wsparcia.

- Wykorzystywanie pozytywnego feedbacku i pochwat.

- Techniki budowania motywacji.

- Techniki rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z trudno$ciami. Zarzgdzanie
czasem i energia:

- Planowanie dnia i tygodnia, aby efektywnie wykorzysta¢ czas. Budowanie nawykéw,
ktére sprzyjaja motywacji i osigganiu celéw.

Ponad zagadnienia wymienione powyzej dopuszczalne jest uzupelnianie i
wzbogacanie lub zmiana programu o zagadnienia ktére przyczynia sie do integracji
spotecznej 0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym na terenie
Gminy Frampol.

Zajecia nie mogg by¢ prowadzone metodg e-learningu

Miejsce - Centrum Integracji Spotecznej we Frampolu, ul. Zamojska 13, 23-440 Frampol

Materialy - Kazda uczestnik powinien otrzymac na wlasno$é nastepujgce materiaty:
1) podrecznik dotyczacy zakresu tematycznego szkolenia min. 20 stronicowy

2) dtugopis;

3) notatnik (blok w kratke klejony min. 100 kartek format A4) - papier pochodzacy z
recyklingu;

Materialy szkoleniowe przekazywane nieodptatnie kazdemu uczestnikowi szkolenia
muszg by¢ nowe, nieuzywane, adekwatne do tresci szkolenia oraz dobre jako$ciowo.
Materialy te musza by¢ przekazane kazdemu uczestnikowi szkolenia za
pokwitowaniem odbioru w dniu rozpoczecia szkolenia.

Materiaty, dokumentacja szkoleniowa i miejsca odbywania szkolenia powinny by¢
oznaczone zgodnie z wymogami o ktérych mowa w Rozporzgdzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021r. ustanawiajgcego
Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) oraz zgodnie z wytycznymi dotyczacymi
oznaczania zawartymi w Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy
Europejskich na lata 2021 - 2027 w zakresie informacji i promocji dostepnymi na

stronie www.funduszeeuropejskie.gov.pl .
Z up. FUBMISTRZA
m TAg Ja tubiarz

Z-ca Kierownika Réferatu Gospodarkj
Komunalnej, Budownictwa i Inwestycii
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Formularz cenowy szacowania warto$ci zaméwienia
ZAJECIA WZMACNIAJACE MOTYWACJE

w ramach projektu , Integracja spoleczna oséb najbardziej potrzebujacych wsparcia w

Gminie Frampol”

Nazwa, adres, telefon, e-mail Wykonawcy

Szacunkowa warto$¢:
OFEROWANA CENA NETTO ............ ztza 1 godz. x 108 g80dz. = ..ccceverveeece e zt
OFEROWANA CENA BRUTTO ............ ztza 1 godz. x 108 0dzZ. = .....coveeceeeeeerree e, zt

Miejscowosci data Podpis osoby upowaznionej






